
 

Пояснительная записка к расписанию непосредственно образовательной 

деятельности в МОУ детский сад № 160 Советского района Волгограда на 2023-2024 

учебный год 

 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 160 

Советского района Волгограда» реализует: Федеральную образовательную программу 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028, вариативная часть программы 

состоит из: программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, программы Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. 

Стеркиной «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Е.С. Евдокимова. 

«Воспитание маленького волжанина» Л.Е.Журова  Н.В. Дурова «Обучение 

дошкольников грамоте», С.Н. Николаева  «Юный эколог» 

Расписание составлено с учѐтом санитарно-эпидемиологических требований к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(Санитарноэпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 № 2 и СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28).  

В детском саду функционируют 3 групп общеразвивающей направленности полного дня 

(12ч)  1 группа компенсирующей направленности (ОНР) полного дня (12ч).  

Во второй  младшей группе № 4 проводятся занятия 10 раз в неделю. Длительность 

занятий – 15 минут. В старшей группе №2 проводятся занятия 14 раз в неделю. В старшей 

группе № 1 компенсирующей направленности (ОНР)  проводятся занятия 14 раз в неделю 

по образовательной программе и ежедневные подгрупповые занятия с учителем -

логопедом. Длительность непосредственно образовательной деятельности – 25 минут, но 

не более 50 минут, 1занятие во вторую половину дня  25 мин. В подготовительной к 

школе группе № 3 – проводятся занятия 15 раз в неделю. Длительность непосредственно 

образовательной деятельности – 30 минут, но не более 1,5ч в 1 половину дня. Один раз в 

месяц во всех дошкольных группах проводится занятие по обучению детей правилам 

дорожного движения. Занятия имеют интегрированный характер. Во всех возрастных 

группах перерывы между занятиями – 10 минут. В середине занятий проводятся 

физкультминутки. Чтение художественной литературы проводится во второй половине 

дня, после ужина и самостоятельной деятельности детей. Двигательная деятельность во 

всех группах проводится 3 раза в неделю – 2 в физкультурном зале, 1 – на уличной 

площадке. 
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